MYHI/I[H/IHAJII)HOE BIO/JUKETHOE OBIIEOBPA3OBATEJIBHOE YYPEXIEHUE
«CPEJHSE OBINEOBPA3OBATEJIBHASL HIKOJIA ¢ AI'MIITHI
AJIMHCKOT'O MYHUITMITAJIEHOI'O PAMOHA»

MY JHEJAH MYHHUIIUITAJIBHU KIOIITAH AEINAPAH YPXAJIJIA»
HIEJJAH MYHUITUITAJIBHU KIOHITAH DTIAIIITAPA FOKKBEPA
IOKBAPA- JEINAPAR HIKOJIA

: MeHio ropsvcro nuTagmsi IKOJbHUKOB



Henn: [lens 1 IoneaeabHuK (mepBasi Heaes)
BospacThas .. e
Vuammecs 7-10 ner
KATeropusi:
Ne pen. TIpueM nuiu, HAaMMeHOBaHUe 011012 Macca IIuieBble BemecTBa, r DHepreTuyeckas Burtamunbl, MT MuHepajibHble BellecTBa, Mr
mopuuu, r EeHHOCTh, KKAJ
b XK v Bl C A Ca P Mg Fe
104 Cyn ¢ MsicHbIMH (pukanenskamu 200 1,75 2,22 12,31 84,8 0,09 8,86 23,76 57,78 23,74 0,92
I1P Xi1e6 MIeHUYHBIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
349 Komrnor u3 cyxodpykToB 200 1,16 0,3 47,26 132,8 0,02 0,8 5,84 46 33 0,96
HUTOI'O 3A TEHb: 6,15 2,92 79,09 3144 0,15 9,66 0, 38,8 138,58 | 69,94 2,32
Hensn: [lens 2 Bropauk (nepBasi Heelist)
Bo3spacTHas
Vuammecs 7-10 ner
KATeropus:
Ne pent. IIpuemM NuLIH, HAUMEHOBAHUE 01102 Macca IIuieBble BemecTBa, r DHepreTuyeckas Buramunbl, MT MuHepajibHble BellecTBa, Mr
mopuuu, r EeHHOCTh, KKAJ
b K v Bl C A Ca P Mg Fe
149 Macno cnuBouHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
302 I'peuxa oTBapHas pacchimyaTast 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 14,6 210 140 5,01
TP X1e6 MImeHnYHbIIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
350 Kucens $hpykToBbIid 200 0,07 0,04 23,04 111,6 1,8 10,1 54 0,34 0,06
UTOI'O 3A TIEHb: 20,46 4,62 82,48 515,06 0,24 1,8 0, 35,1 250,2 153,54 5,51
Henn: [lens 3 Cpena (nepBasi HeeJist)
Bo3pacTHas
VYyammecs 7-10 et
KaTeropusi:
Ne pent. TIpueM nuiu, HAaMMeHOBaHUeE 011012 Macca IIuieBble BemecTBa, r DHepreTuyeckas Burtamunbl, MT MuHepaibHble BellecTBa, Mr
mopuuu, r EeHHOCTh, KKAJ
b K N B1 C A Ca P Mg Fe
182 Kamra mmennast MmoinogHast 200 7,3 43 38,27 [220,98 0,19 5 4,1 131 45 2,58
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
TP X1e0 MImeHHYHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
149 Macno cnuBouHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
UTOI'O 3A TIEHb: 19,32 4,78 67,34 432,58 0,23 0,27 5, 28,1 187,93| 69,93 5,15

Hennb: [lens 4 YerBepr (nmepBasi HeeJist)

Bo3spacTHas




VYyammecs 7-10

KaTeropus:
Ne pen. TIpueM nuiu, HauMeHoBaHue 011012 Macca IInieBble BemecTBa, r ok Dueprernyeckas BuramMuHbl, MI MuHepajibHbIe BellecTBa, MI'
nopuuu, IEHHOCTh, KKAJ
r b XK v Bl C A Ca P Mg Fe
174 Kama pucosast monounas 200 7,3 43 38,27 220,98 0,19 5 4,1 131 45 2,58
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,6 02| 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
P X1ne6 NuIeHHIHBIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
UTOI'O 3A 1EHbB: 11,14 4,9 67,26 357,78 0,23 0,27 5, 26,9 187,93 69,93 5,15
Jenb: [lens 5 IIaTauua (nepsasi Heens1) BospacTHas
VYuammecs 7-10 ner
KaTeropms:
Ne pen. TIpueM nuiu, HAaMMeHOBaHUe 011012 Macca IIuieBble BemecTBa, r DHepreTuyeckas Butamunbl, Mr MuHepajibHble BellecTBa, Mr
nopuuu, EHHOCTh, KKaJI
r b XK v B1 C A Ca P Mg Fe
82 Cyn KypHHBII ¢ pHCOM H KapTodenem 200 54 4 7 84,4 0,04 8,54 39,78 43,68 20,9 0,98
P X1ne6 NueHHIHBIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
382 Kakao ¢ monokom 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2
HUTOI'O 3A JEHb: 12,42 5,07 52,52 306,31 0,1 9,87 0, 182,31 189,59 | 59,66 3,42
Jlenn: [lens 6 IloHenenbHUuK (BTOpasi Hexes1) Bo3pacTHas
Vuammecs 7-10 met
KaTeropusi:
Ne pen. TIpueM nuiu, HauMeHoBaHue 011012 Macca IInineBble BemecTBa, r DuepreTuyeckas BuramMuHbl, MI MuHepajibHbIe BellecTBa, MI
nopuuu, IEHHOCTh, KKAJ
r b K v B1 C A Ca P Mg Fe
174 Kama pucoBast monounas 200 7,3 43 38,27 220,98 0,19 5 4,1 131 45 2,58
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,6 02| 947 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
1P X11e6 nIeHnYHbII 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
UTOI'O 3A 1EHbB: 11,14 4,9 67,26 357,78 0,23 0,27 5, 26,9 187,93 69,93 5,15
Jlenn: [lens 7 Bropuuk (BTopasi Heaeusi) Bo3pacTaas
VYuammecs 7-10 ner
KaTeropms:
Ne pent. TIpueM nuiu, HAaMMeHOBaHUeE 011012 Macca IIumeBble BemecTsa, r DHepreTuyeckas Butamunsbl, Mr MuHepajbHble BellecTBa, Mr
nopuuu, EHHOCTh, KKaJI
r b XK y Bl C A Ca P Mg Fe
149 Macio cauBouHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
302 I'peuka oTBapHas pacchlmyaTas 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 14,6 210 140 5,01
1P X11e6 nIeHnYHbII 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44




376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,6 02| 947 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
HUTOI'O 3A JEHb: 20,99 4,78 68,91 443,46 0,24 0,27 0, 38,6 266,93 164,93 7,58
Jenn: [lens 8 Cpena (BTopasi Heesi) BozpacTHas
Vuammecs 7-10 met
KaTeropus:
Ne pen. IIpuem nuK, HAMMeHOBaHUe 0,102 Macca ITumeBkbie BemecTBa, r DuepreTuyeckas Buramunbl, MU MuHepaJjbHble BelecTBa, MI
nopuuu, r IEHHOCTb, KKaJI
b K N B1 C A Ca P Mg Fe
82 Cyn KypHHBIH ¢ pUCOM U KapToderaem 200 54 4 7 84,4 0,04 8,54 39,78 43,68 20,9 0,98
1P X1e6 NuIeHnYHBII 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
382 Kakao ¢ Monokom 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2
HUTOI'O 3A JEHb: 12,42 5,07 52,52 306,31 0,1 9,87 0, 182,31 189,59 59,66 3,42
Bospa éI[Tel.lrg;l: .).J,'em, 9 Yerepr (BTOpas He/eJis)
Vuamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
Ne pent. TIpueM nuiu, HAaUMeHOBaHUeE 011012 Macca IIuieBble BemecTBa, r DHepreTuyeckas Buramunbl, MT MuHepajibHble BellecTBa, Mr
mopuuu, r EHHOCTh, KKaJI
b X v B1 C A Ca P Mg Fe
82 Bopu ¢ kanycToii u kapTodenem 200 7,6 5,8 10,8 123,2 0,04 8,54 39,78 43,68 20,9 0,98
P X1ne6 NueHHIHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
382 Kakao ¢ monokom 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2
HUTOI'O 3A JEHb: 14,62 6,87 56,32 345,11 0,1 9,87 0, 182,31 189,59 | 59,66 3,42
Hensn: lens 10 IIaTHnua (BTopasi Heelist)
Bo3spacTHas
VYuammuecs 7-10 netr
KaTeropusi:
Ne pen. TIpueM nuiu, HAaMMeHOBaHUeE 011012 Macca IIumeBble BemecTBa, r DHepreTuyeckas Buramunsbl, Mr MuHepaibHble BellecTBa, Mr
mopuuu, r EHHOCTh, KKaJI
b X v Bl C A Ca P Mg Fe
182 Karra nmeHHast Mojo4dHast 200 7,3 43 38,27 220,98 0,19 5 4,1 131 45 2,58
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
1P X11e6 nIeHnYHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
149 Macno cnuBouHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
HUTOI'O 3A JEHb: 19,32 4,78 67,34 432,58 0,23 0,27 5, 28,1 187,93| 69,93 5,15




